Cultura
Terapeutica



ACEITACAO

Promocao de conformismo com condi¢des que poderiam ser alteradas e inconformismo com caracteristicas

proprias que ndo podem ser alteradas.

AMOR PROPRIO

Rebranding do narcisismo.

AMIZADE

Relacdo que deve ser substituida por servigos privados.

ANSIEDADE

Condicdo em que o recurso humano antecipa corretamente o futuro mas é medicado para parar de fazer isso.

AUTENTICIDADE

Consumo conspicuo de produtos e servigos mais custosos para o consumidor se vender como mercadoria por

um valor superior ao de outros consumidores acusados de serem falsos, artificiais ou alienados.

AUTOAJUDA

Tlusdes vendidas para substituir qualquer apoio mutuo necessario.

AUTOATUALIZAGCAO

Auto-exploracdo e exploracdo por terceiros.

AUTOCONHECIMENTO

Vigilancia continua e categorizacdo masturbatoria dos defeitos do capital humano através de conceitos

psicologicos esotéricos com fungdo de aumentar a produgdo e consumo.
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AUTOCUIDADO

Manutencdo da forga de trabalho pela prépria forca de trabalho por meio do consumo de produtos e servigos

da industria de cosméticos.

AUTODESENVOLVIMENTO

Transferéncia ao individuo do custo de sua propria formagao como forga de trabalho através do consumo. Se

tratar como empresa.

AUTOESTIMA

O qudo bem a pessoa se sente sobre si mesma como consequéncia de mentir sobre si mesma para si mesma.

Um dos maiores motores de consumo.

AUTOGESTAO

Corte de despesas através da demissdo de gestores, com deslocamento do trabalho de gestdo para os

empregados, apresentada como conquista trabalhista, sem remuneracao adicional.

AUTORREALIZACAO

Promessa de satisfacdo definitiva e inalcancavel necessaria para impedir qualquer grau de satisfacao.

AUTORRESPONSABILIDADE

Forma de fazer o recurso humano se culpar por problemas sociais.

BEM-ESTAR

Imperativo de ter prazer o tempo todo. A tUnica razdo para fazer qualquer coisa. E o equivalente para o
individuo do que € o lucro para a corporagdo. A auséncia desse estado é diagnosticada com algum transtorno

mental.
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BURNOUT

Denominagao clinica para a falha do funcionério causada por resiliéncia insuficiente.

COACH

Desempregado que se vende como empreendedor bem-sucedido para outros desempregados.

COMUNIDADE

Consumidores que se agrupam em torno de algum produto, servico, diagnoéstico ou do 6dio por outra

comunidade.

CURA

Uma nova promessa de utopia inalcancavel e, portanto, motivo suficiente para continuar tentando sempre se

consertar através do consumo.

DEPRESSAO

Condigdo em que a pessoa nao esta produzindo e consumindo o suficiente.

DESEJOS

Minhas vontades que expressam toda a esséncia do meu ser. Quando o desejo é dos outros, sdo expectativas

sociais normativas e opressivas.

DIAGNOSTICO

Conversdo de problemas estruturais em problemas clinicos individuais e recorrentes.

DIREITOS

1. Bens que serdo privatizados em um futuro préximo. 2. O que os outros me devem, mas eu ndo devo para
ninguém.
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EMPATIA

1. Apropriacdo da dor alheia para fins de autoflagelacdo performatica e acimulo de capital moral. 2. Pode ser

usada também como forma de exigéncia de obediéncia.

I Exemplo: preciso que vocé tenha empatia comigo e trabalhe de madrugada.

EMPODERAMENTO
Sensacdo de poder sem nenhum ganho de poder.

Exemplo: transferéncia da responsabilidade pelos riscos do empregador para o empregado, apresentada

como conquista politica.

ESPIRITUALIDADE

Segmento de wellness para consumidores que abandonaram a religido mas ndo a disposicdao de pagar por

consolo.

FAMILIA

Fonte de toda a toxicidade, gatilhos, traumas e transtornos mentais. Assim como outras relacdes, deve ser

substituida pela dependéncia de especialistas que prestam servicos privados.

FLEXIBILIDADE

Obediéncia que inclui a desconsideracao de principios, normas e valores éticos.

GATILHO

Qualquer coisa que tire as pessoas do seu estado de ensimesmamento.

HIPERFOCO

Quando as pessoas estdo concentradas em outra coisa que nao o trabalho, consumo ou em si mesmas.
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IDENTIDADE

Conjunto de marcas, diagnésticos e traumas que definem as preferéncias de consumo e pontos cegos

politicos.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Trabalho emocional ndo remunerado no qual o colaborador ndo deixa o que sente atrapalhar a empresa.

LIMITES

Coisas que os outros precisam respeitar sobre vocé, mas quando os outros exigem, é cagacdo de regras que

tira a sua liberdade.

MERITOCRACIA

Doutrina filoséfica criada por herdeiros segundo a qual o crédito pelo sucesso é sempre do individuo.

Adotada também pela ralé que nunca vai ter sucesso e que, portanto, sempre vai se culpar.

MINDFULNESS

Técnica de distracao individual que reduz afastamentos sem alterar as condi¢oes de trabalho.

MORAL

Nocéo ultrapassada e substituida por anélises de custo-beneficio.

NARCISISTA

Pessoa que ndo consegue ver Como eu sou muito mais importante, bem-sucedido, poderoso e belo do que ela.

NEGACIONISMO

Discordancia das minhas crencas que ndo tém base em evidéncia nenhuma.
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NETWORKING

Investimento em capital social. Unica forma de relacionamento social aprovada.

OBRIGACOES

Nocdo ultrapassada que ndo se aplica a mim, mas aos outros. Deveres ou compromissos que 0s outros

precisam fazer.

I Exemplo: o estado tem a obrigagdo de gerar as condi¢bes dtimas para o livre mercado.

PROPOSITO

Justificativa para o funcionario trabalhar horas extras sem que a empresa precise pagar horas extras.

PSICOTERAPEUTA

Charlatdao que da continuidade a tradigdo intelectual do mesmerismo com a promessa de consertar outros

individuos através de conversas. Util para relacdes publicas.

PSIQUIATRA

Traficante de drogas licitas. Util para relacdes ptiblicas.

REDE DE APOIO

Substituida por networking.

RESILIENCIA

Capacidade do recurso humano suportar qualquer coisa e se recuperar sem custos para a empresa.

RESPONSABILIDADE AFETIVA

A obrigacado que os outros tém de ndo me frustrar.
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RESSIGNIFICACAO

Mudar a interpretacdo do problema sem mudar o problema. Mudanca de mindset.

RIGIDEZ

Desobediéncia devido a nogoes éticas antiquadas. Causa desvalorizacdo do capital humano.

SAUDAVEL

1. Obediéncia cega a normas arbitrarias que normalmente ndo tém nada a ver com satide. 2. O que me d4 prazer.

| Exemplo: Relacionamento sauddvel, ambiente de trabalho sauddavel.

SAUDE MENTAL

1. Bem-estar suficientemente minimo para produtividade e consumo minimo desejaveis. 2. Rebranding do

hedonismo.

TERAPEUTICO

Justificativa que transforma interesses narcisistas e hedonistas em dever moral.

TERAPIA

Servico em que o cliente financia a descoberta de que o problema é ele mesmo.

TOXICO

Qualquer pessoa que ndo me agrada.

TRANSTORNO MENTAL

1. Industria com vdarias marcas sempre em expansdo. 2. Faléncia individual causada por alguma
anormalidade biolégica sempre prestes a ser descoberta, diagnosticada pela auséncia de bem-estar e/ou pela

desobediéncia as normas.
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TRAUMA

1. Quando o problema ndo pbdde ser ignorado e precisou ser individualizado. 2. Qualquer evento

desagradavel.

VALIDACAO

Concordancia que os outros me devem sobre qualquer afirmacdo esdrixula que eu fizer.

VERDADE

1. Narrativa oficial. 2. Cada um tem a sua.

VERGONHA

Emocdo a ser eliminada antes que o consumidor questione seu estilo de vida narcisista, hedonista e

consumista.

VITIMIZACAO

Posicionamento estratégico que converte sofrimento em virtude sinalizada e automaticamente desobriga de

qualquer responsabilidade social.

VULNERABILIDADE

1. Condicdes de desigualdade social completamente naturais enquadradas acertadamente como questdes
individuais. 2. Pode ser apresentada positivamente por pessoas fora de situacdo de vulnerabilidade como

forma de aquisicao de capital simbolico.

DICIONARIO DA CULTURA TERAPEUTICA 9
@ @lucianolobatopsico



